
Introduce tu ocupación  actual o previa y descubre :

• Ocupaciones  relacionadas

• Destrezas  transferibles

• Oportunidades  de empleo

www.mercadolaboral.pr.gov
OTROS RECURSOS IMPORTANTES

• Estadísticas  laborales  y ocupaciones  en  mayor demanda  

(DIDO)

• Rincón de los  niños : aprende  sobre  ocupaciones  jugando

Negociado  de Estadísticas  del Trabajo

LinkedIn

Portal de Empleo y Reclutamiento  para Facilitar  la 

Integración  Laboral del Departamento del Trabajo  y 

Recursos  Humanos.

Para individuos :

• Impulsa  tu carrera  con apoyo  de inteligencia  artificial.

• Sube tu resumé en la plataforma .

• Recibe  recomendaciones  personalizadas  para 

solicitar  empleo .

• Explora cursos  para tu desarrollo  profesional .

• Regístrate  y encuentra  tu próximo  trabajo .
 https://www.trabajo.pr.gov/perfil.asp

Define Tu 
Futuro

dido@trabajo.pr.gov

@mercadolaboraldtrh

TU VIDA, TUS 
DECISIONES, 
TU CAMINO

www.mercadolaboral.pr.gov

El futuro que sueñas empieza hoy.

Sistema de Información  del

 Mercado Laboral de Puerto Rico

3️⃣  BÚSQUEDA DE EMPLEO

Plataforma donde  puedes  buscar  

empleo  y conectar  con patronos

PERFIL

My Skills, My Future

 https://pr.linkedin.com

 http://www.myskillsmyfuture.org

DIDO 2026
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Compara ocupaciones según:

• Salarios

• Proyección de empleo

• Educación requerida

• Destrezas y tecnología

Career One Stop

Sistema de Datos de Educación 

Postsecundaria Integrada:

• Instituciones educativas

• Costos

• Ayudas federales

• Préstamos estudiantiles

¿QUÉ ES EL SISTEMA DE INFORMACIÓN DEL MERCADO LABORAL?

1️⃣  ELIGE UNA CARRERA

A través de una prueba de intereses, puedes:

• Descubrir qué te gusta hacer

• Conocer perfiles ocupacionales

• Explorar habilidades, conocimientos y aptitudes

El Sistema de Información  del Mercado Laboral 

de Puerto Rico te ayuda  a elegir  una  carrera  y 

planificar  tu futuro  profesional  mediante :

• Páginas  de internet

• Material informativo

• Estadísticas  del mercado laboral  en       

Puerto Rico

Provee  información  sobre :

• Universidades  y colegios tecnológicos

• Programas  vocacionales

• Enlaces para búsqueda  de empleo

 Objetivo  principal: ayudarte  a definir tu futuro profesional  utilizando  recursos  confiables .

Mi Próximo Paso

O*NET Online

Te permite  buscar  ocupaciones  según :

• Habilidades

• Intereses

• Conocimientos

• Actividades  del trabajo

2️⃣  ¿DÓNDE ESTUDIAR?

 https://www.careeronestop.org

IPEDS

 http://nces.ed.gov/ipeds

 https://wwwonetonline.org

 https://www.miproximopaso.org
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